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MELANGEZ LA FARINE AVEC L’ EAU ET LA LEVURE . LAISSEZ POSER LA PATE 30 MINUTES, PUIS FAGONNEZ
VOTRE PAIN COMME VOUS LE SOUMAITEZ, ET LAISSER LE POUSSER PENDANT 1 HEURE A 26° C. ENFOURNEZ
LE DANS UN FOUR VENTILE A 200° G PENDANT 15-20 MINUTES,

COMPOSITION : FARINE DE BLE, FARINE DE LIN, GRITS DE SOJA, GRAINE DE TOURNESOL, GRAINES MALTELS DE CHANVRE, GRAINE DE LIN JAUNE,
GRAINE DL LIN BRUN, GLUTEN DE BLE, FARINE DL BLE MALTE TORREFIE, FARINE DE BLE MALTE, LEVUREL DESACTIVEEL, EPICLS, POUDRL D'ACERO-
LA, TARINE DE CHICOREE ALPHA AMYLASE, HEMICELLULASE, PRODUITS ALLERGENES,
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