ARTIPAIN
BRUT DL TERROIR

Led Ingrédients

> %00 GR ARTIPAIN BRUT DE TERROIR
> §10 GR D’ EAU
> 10 GR LEVURE

> J GR SEL

Recette

MELANGEZ 500GR DE PREPARATION AVEC 4106R D’ EAU ( PLUTOT CHAUDE) 10 GR DE LEVURE, 96R DE SEL.
LAISSEZ POINTER LA PATE 1H PUIS FORMEZ VOS PAINS. LAISSEZ REPOSER 3OMIN. CUISSON PENDANT

20MIN A 260° G PUIS 40MIN A 230° ¢ ET LAISSEZ SECHER 20MIN FOUR ETEINT .

INGREDIENTS : FARINE DE SEIGLE, FARINE DE GRAND EPEAUTRE, LEVAIN DE SEIGLE DEVITALISE, FIBRES VEGETALELS, ECLATS
DL MICL, FARINE DE SEIGLE MALTE
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