
ARTIPAIN 

Brut de Terroir 

Les Ingrédients 

Recette 

> 500 GR Artipain Brut de Terroir 

> 410 gr d’eau 

> 10 gr levure 

> 9 gr sel 

Mélangez 500gr de préparation avec 410gr d’eau (plutôt chaude)10 gr de levure,9gr de sel.  

Laissez pointer la pâte 1H puis formez vos pains. laissez reposer 30min. Cuisson pendant 

20min à 260°C puis 40min à 230°c et laissez sécher 20min four eteint .  
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Ingrédients : Farine de seigle, farine de grand epeautre, levain de seigle dévitalisé, fibres végétales, éclats 

de miel, farine de seigle malté 


