
Pavé Provençal 

Les Ingrédients 

La Recette 

> 500Gr de farine pavé provençal 

> 10gr de levure 

> 320gr d’eau 

> 10gr d’huile d’olive 

Mélangez la farine avec la levure, l’eau et l’huile d’olive. Laissez reposer la pâte pen-

dant 45 minutes. Façonnez votre pain comme vous le souhaitez, humidifiez-le, puis enfour-

nez le dans un four à 250°c pendant 14 minutes. Laissez refroidir et dégustez. 
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Composition :  Farine de blé T65, semoule de blé dur, poivron rouge et vert, carotte, tomate rissolée (huile d'olive), olives 

noires, herbes de Provence, courgette, aubergine, persil, origan, menthe, graine de lin, sel(4%), dextrose, émulsifians: 

e472e, agent de traitement de la farine: E300. Produits allergènes 

Idéal pour des fougasses, pâte à pizza ou pain apéritif ! 


